
 ¿É````°†eQ
:¢ùfƒJ ‘

Iõ«ªàe á«æeÉ°†J ìhQh IOÉÑY
¬©Ñ£Jh Gõ«ªàe iô› IÉ«◊G IQhÒ°S ¬«a òNCÉJ ¢UÉN ™HÉW ¬d ¢ùfƒJ ‘ ¿É°†eQ ô¡°T

ô¡°ùjh É¡dRÉæe äÉ¡LGh ÚjõJ ≈∏Y πª©J äÓFÉ©dG iôJ Gòµgh .á°UÉN  ±GôYCGh ó«dÉ≤J
.í«HÉ°üŸÉH É¡fPBÉe IQÉfEGh óLÉ°ùŸG ¢†««ÑJ ≈∏Y ¿ƒdhDƒ°ùŸG

39

<…Oƒ©°S øjódGQƒf :¢ùfƒJ

º˘«˘dÉ˘bCG ∞˘∏˘àflh ¿óŸG ó˘LÉ˘°ùe ó˘˘¡˘˘°ûJ

ô˘¡˘°T ‘ Ò¶˘æ˘dG ™˘£˘≤˘æ˘e ’É˘Ñ˘bEG OÓ˘Ñ˘˘dG

øe ±’B’G Ωƒj πc åëj å«M ,ËôµdG ¿É°†eQ

AGOC’ §≤a ’ ¬∏dG äƒ«H ¤EG ≈£ÿG ÚæWGƒŸG

‘ á˘cQÉ˘°ûª˘∏˘d ∂dò˘c π˘H ,ô˘°ü©˘˘dG äGƒ˘˘∏˘˘°U

º¶æJ »àdG á«æjódG ¢ShQódGh ôcòdG äÉ≤∏M

ô°ü©dG IÓ°U ó©Hh πÑb ™eGƒ÷G πc ‘ É«eƒj

ø˘e á˘∏˘aÉ˘f É˘¡˘fCG ø˘e º˘Zô˘dÉ˘Hh .Üô˘¨ŸG IÓ˘˘°Uh

AÉ°û©dG ó©H ìhGÎdG IÓ°U ¿EÉa ,áæ°Sh πaGƒædG

áLQO ≠∏ÑJ É¡∏©éj OÉµj É©°SGh ’ÉÑbEG ±ô©J

á˘«˘°ùfƒ˘J äÓ˘FÉ˘Y ¢Uô–h .á˘Ñ˘LGƒ˘dG äGƒ˘∏˘˘°üdG

‘ ÉŸ ,á©ªà› íjhGÎ∏d êôîJ ¿CG ≈∏Y IÒãc

Ée ÉÑdÉZh .¢ùØædG øY íjhôJh áØdCG øe ∂dP

AÉ°ùfh ’ÉLQ ,AÉ°ùe ÉgOGhôH óLÉ°ùŸG ¢†«ØJ

Ú∏°üŸG øe GÒãc ô£°†j É‡ ,’ÉØWCGh ÉfÉÑ°Th

´QGƒ˘°ûdGh á˘eÉ˘©˘dG äÉ˘˘MÉ˘˘°ùdG ‘ IÓ˘˘°üdG ¤EG

É«°üî°T ¬àæjÉY Ée Gòg .óLÉ°ùŸG øe áÑjô≤dG

™eÉL É¡°SCGQ ≈∏Yh áª°UÉ©dG óLÉ°ùe ºgCÉH

.áÁó≤dG áæjóŸG §°Sh ™bGƒdG »îjQÉàdG áfƒàjõdG

IÒNC’G äGƒæ°ùdG ∫ÓN áXƒë∏ŸG ôgGƒ¶dG øeh

≈∏Y äÉHÉ°ûdGh ¿ÉÑ°û∏d ™°SGƒdG ∫ÉÑbE’G »g

¿ƒ˘˘¶˘˘MÓŸG ¬˘˘æ˘˘Y È©˘˘j É˘˘e Gò˘˘˘gh .ó˘˘˘LÉ˘˘˘°ùŸG

™ªàÛG ôª˘¨˘J »˘à˘dG zá˘jó˘FÉ˘≤˘©˘dG Iƒ˘ë˘°üdG{`H

.ËôµdG ô¡°ûdG Gòg ∫ÓN »°ùfƒàdG

áMÉ«``°S
á«æjO

h…ô˘°SC’G è˘˘«˘˘°ùæ˘˘dG ó˘˘«˘˘©˘˘à˘˘°ùj ,¬˘˘Ñ˘˘fÉ˘˘L ø˘˘eh

¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN √CÉaOh ¬≤FÓY »°ùfƒàdG

ô˘¡˘°T{`H Ú«˘°ùfƒ˘à˘dG π˘˘Ñ˘˘b ø˘˘e â©˘˘æ˘˘j …ò˘˘dG

IÒÑµdG Iô°SC’G πª°T ™ªàéj å«M ,záª∏dG

ô¡°ûdG Gòg ∫GƒW IóMGh IóFÉe ∫ƒM É«eƒj

Ìµ˘jh »˘NBÉ˘à˘dGh QRBÉ˘à˘dG ô˘°UGhCG iƒ˘≤˘à˘Jh ,Ëô˘µ˘˘dG

 .ÜÉÑMC’Gh πgC’G ÚH äGQÉjõdG ∫OÉÑJ

RÈJ ,ΩÉ˘«˘°üdG ø˘e ≈˘ª˘°SC’G á˘jÉ˘¨˘∏˘d Gó˘«˘˘°ùŒh

óŸG  Iô˘˘˘gÉ˘˘˘X ¿ƒ˘˘˘ª˘˘˘«ŸG ô˘˘˘¡˘˘˘°ûdG Gò˘˘˘g ∫Ó˘˘˘N

∂dP ,¢ùfƒJ ‘ ¢SÉædG ÚH »NBÉàdGh »æeÉ°†àdG

™eGƒ÷G §«fi ‘ ¿ƒæµ°ùj ø‡ øjÒãµdG ¿CG

π˘«˘Ñ˘b ¬˘∏˘dG äƒ˘«˘H ≈˘∏˘Y ¿ƒ˘∏˘˘Ñ˘˘≤˘˘j ó˘˘LÉ˘˘°ùŸGh

ø˘e ô˘°ù«˘J É˘e Ú∏˘°üª˘∏˘d Gƒ˘eó˘≤˘«˘˘d ,IÓ˘˘°üdG

Égó˘©˘Hh IÓ˘°üdG π˘«˘Ñ˘b ¬˘H QÉ˘£˘aEÓ˘d ΩÉ˘©˘£˘dG

¿óŸG AÉ«MCG º¶©e ‘ ô°ûàæJ Éªc .Iô°TÉÑe

Ió˘FÉ˘Ø˘d QÉ˘£˘aE’G ó˘FGƒ˘eh ø˘˘eÉ˘˘°†à˘˘dG π˘˘aGƒ˘˘b

 .ÚLÉàÙGh øjRƒ©ŸG

É°TÉ©àfG ôLÉàŸGh äÉeóÿG øe ójó©dG ó¡°ûjh

’ å«M ,¢Uƒ°üÿG ≈∏Y iÈµdG ¿óŸG ‘ Éeƒªfi

Ée ≈∏Y â«ÑdG êQÉN äÓ¨à°ûŸG AÉ°ùædG ôaƒàJ

.¥ÉÑWCG øe ¬«¡à°ûJ Ée OGóYE’ âbƒdG øe »Øµj

Ωƒj πc AÉ°ùe Iõ«ªàe ácôM ¿óŸG ´QGƒ°T ±ô©Jh

.ÚæWGƒŸG ±’BG πÑb øe É¡MÉ°ùàcG π©ØH�

Tunisian Cuisine
á«°ùfƒJ ¥ÉÑWCG

Fresh vegetables 
áLRÉW Iô°†N

 áXƒë∏ŸG ôgGƒ¶dG øeh
»g IÒNC’G äGƒæ°ùdG ∫ÓN

¿ÉÑ°û∏d ™°SGƒdG ∫ÉÑbE’G
.óLÉ°ùŸG ≈∏Y äÉHÉ°ûdGh

“
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ó«©H ∫ÉØàMÓd GOGó©à°SG π«∏dG øe IôNCÉàe

≈∏Y á«°ùfƒàdG äÓFÉ©dG ¢Uô– å«M ,ô£ØdG

QÉ¨°üdG ∫ÉØWCÓd á°UÉN ójóL ¢SÉÑd AGô°T

∫ÉØWC’G ó«Y ó©j …òdG ,ó«©dG Gòg áÑ°SÉæÃ

ø˘e Òã˘µ˘˘dG ó˘˘≤˘˘à˘˘©˘˘j É˘˘ª˘˘c ,¤hC’G á˘˘LQó˘˘dÉ˘˘H

ô˘˘¡˘˘°ùdG AGƒ˘˘LCG Oƒ˘˘°ùJ Gò˘˘˘¡˘˘˘Hh .Ú«˘˘˘°ùfƒ˘˘˘à˘˘˘dG

á«°ùfƒàdG ¿óŸG ´QGƒ°T ‘ ¥ƒ°ùàdGh ∫ÉØàM’Gh

.ôéØdG øe ¤hC’G äÉYÉ°ùdG ¤EG

,á«eÓ°SE’G ∫hódG º¶©e ‘ ∫É◊G ƒg Éªch

¢UÉN ΩÉªàgÉH ΩÉ«°üdG ô¡°T ¿É°†eQ õ«ªàj

á«dóL äÉ«∏Œ ióMEG √ògh ,ä’ƒcCÉŸGh ájò¨àdÉH

.πLh õY ≥dÉÿG ÉgBÉJQG »àdG IÉ«◊G

√òg ¿EÉa ,√ó«dÉ≤Jh ¬JGOÉY Ö©°T πµd ¿CG ÉÃh

¥ôWh ájò¨àdG OGƒe ≈∏Y É°†jCG …ôŒ ó«dÉ≤àdG

äÓFÉ©∏d áÑ°ùædÉÑ˘a ,É˘¡˘dhÉ˘æ˘Jh ¥É˘Ñ˘WC’G á˘Ä˘«˘¡˘J

¿É˘à˘Ñ˘Lh ¿É˘°†eQ ô˘¡˘°T ∫Ó˘N á˘ª˘K ,á˘«˘°ùfƒ˘˘à˘˘dG

,QÉ£aE’G ∫ÓN ¤hC’G áÑLƒdG ∫hÉæJ ºàj .¿Éà«°ù«FQ

Iô°TÉÑe É¡«∏j ,áHô°ûdG IOÉY √òg øª°†àJ å«M

hCG ,Ωƒë∏dGh äGhGô°†ÿG ¥ÉÑWCG h z∂jÈdG{ ∫hÉæJ

IQÉÑY ƒgh zÚLÉ£dG{ hCG ∂ª°ùdÉH »°ùµ°ùµdG

¢†©Hh Í÷Gh ¢†«ÑdÉH CÉ«¡j ídÉe z∂«c{ øY

.¿ôØdÉH ≈¡£Jh êõ“ ô°†ÿG h Ωƒë∏dG

èeGÈdG ¢†©H á©HÉàeh áMGôdG øe §°ùb ó©H

É˘¡˘°ü°üî˘J »˘à˘dG á˘«˘¡˘«˘aÎdG á˘«˘fƒ˘jõ˘Ø˘∏˘˘à˘˘dG

,∑QÉ˘ÑŸG ¿É˘°†eQ ô˘¡˘°ûd á˘«˘°ùfƒ˘à˘dG äGƒ˘æ˘˘≤˘˘dG

¤EG hCG óLÉ°ùŸG ¤EG ÉeEG Ú«°ùfƒàdG á«ÑdÉZ êôîJ

AÉ˘°†a »˘gÉ˘≤ŸG ó˘˘©˘˘J å«˘˘M ô˘˘ª˘˘°ùdG ¢ùdÉ›

ΩÉjCG á∏«W Ú«°ùfƒà∏d áÑ°ùædÉH É«Ñ©°T É«¡«aôJ

‘ ô˘¡˘°ûdG Gò˘˘g »˘˘JCÉ˘˘j ÚM á˘˘°UÉ˘˘N ,¿É˘˘°†eQ

.∞«°üdGh ™«HôdG »∏°üa

¿ƒ«°ùfƒàdG ∫hÉæàj º¡Jƒ«H ¤EG IOƒ©dG ó©Hh

»àdG ,zQƒë°ùdG{ IÒNC’Gh á«fÉãdG áÑLƒdG IOÉY

äÓFÉ©∏d áÑ°ùædÉH ¿É«MC’G º¶©e ‘ ¿ƒµàJ

»°ùµ°ùµdG ƒgh z±ƒ˘Ø˘°ùŸG{ø˘e á˘jó˘«˘∏˘≤˘à˘dG

zá˘°ù«˘°ùÑ˘d{ ø˘e hCG ô˘ª˘à˘dGh ¿É˘eô˘dGh Ö«˘˘∏◊É˘˘H

¿ƒ˘˘ª˘˘FÉ˘˘æ˘˘˘dG É˘˘˘eCG .Ú©˘˘˘e Ühô˘˘˘°ûe á˘˘˘Ñ˘˘˘ë˘˘˘°U

…òdG ,z»JGôë°ùŸG{ äƒ°U ≈∏Y ¿ƒ≤«Øà°ù«a

É˘jOÉ˘æ˘e ¬˘∏˘Ñ˘W ≈˘∏˘Y É˘HQÉ˘˘°V ´QGƒ˘˘°ûdG Üƒ˘˘é˘˘j

.zGhôë°ùJ Gƒeƒb ..Ghôë°ùJ Gƒeƒb{

,á˘HQÉ˘¨ŸG ¿CÉ˘°T º˘¡˘fCÉ˘°T ,Ú«˘°ùfƒ˘à˘dG ¿CG hó˘Ñ˘jh

äÉÑ∏£àŸG ÚH ≥«aƒàdG ‘ øjógÉL ¿ƒ©°ùj

Qƒ£Jh ∑QÉÑŸG ô¡°ûdG Gò¡d á«æjódGh á«MhôdG

ô¡°ûdG Gòg ≈∏Y »Ø°†j É‡ ,ájô°ü©dG IÉ«◊G

.óMGh ¿BG ‘ ∫ÉØàM’Gh óÑ©àdG ™HÉW
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á°UÉN á£°ûfCGh äÉÑ«JôJ
∫ƒNO òæe ¿É°†eôd á«°ùfƒàdG äÓFÉ©dG CÉ«¡àJh

¢Uƒ˘°üÿÉ˘Hh ,É˘jOÉ˘eh É˘jƒ˘æ˘©˘e ¿É˘Ñ˘©˘˘°T ô˘˘¡˘˘°T

á«dhDƒ°ùe ø¡≤JÉY ≈∏Y ™≤J »JGƒ∏dG AÉ°ùædG

ô¡°ûdG Gò¡H á°UÉÿG äÉÑLƒdGh ¥ÉÑWC’G OGóYEG

Ö«˘é˘à˘°ùJ ¿CG É˘¡˘fCÉ˘°T ø˘e »˘˘à˘˘dGh π˘˘«˘˘°†Ø˘˘dG

.ÉbhPh ÉYƒf ºFÉ°üdG äÉÑ∏£àŸ

»gh z⁄Ó◊{ AÉ°ùædG  Å«¡J ,ƒëædG Gòg ≈∏Y

ájó«∏≤J á≤˘jô˘£˘H ó˘©˘e ¿hô˘µ˘©˘e ø˘Y IQÉ˘Ñ˘Y

É¡«°ùàëj »àdG zá˘Hô˘°ûdG{ ø˘ª˘°V π˘ª˘©˘à˘°ùj

ó©J É˘ª˘c .QÉ˘£˘aE’G ∫Ó˘N ¿ƒ˘«˘°ùfƒ˘à˘dG É˘«˘eƒ˘j

øe ∞dCÉàj …ò¨e óL §«∏N »gh ,zá°ù«°ùÑd{

IhÓM áÑMh ™aÉædGh ¢üª◊Gh IôHõµdGh íª≤dG

AÉ°ùædG ÏØJh .í∏ŸGh ôµ°ùdGh ¿ƒàjõdG âjRh

»g »àdG z∂jÈdG{ OGóYEG ‘ É°†jCG äÉ«°ùfƒàdG

π˘µ˘°ûdG á˘ã˘∏˘ã˘e á˘≤˘«˘bQ ô˘FÉ˘£˘˘a ø˘˘Y IQÉ˘˘Ñ˘˘Y

hCG Ωƒë∏dG øe ´GƒfCÉH hCG ¢†«ÑdÉH ÉeEG Iƒ°ûfi

ájOÉŸG äÉ«fÉµeE’Gh ¥GhPC’G Ö°ùM ,∑Éª°SC’G

.âjõdG ‘ ≈∏≤J ,ô°SCÓd

á«æah á«aÉ≤K á£°ûfCG ¿óŸG º¶©e ±ô©Jh

¿É˘°†eQ äÉ˘«˘°ùeCG á˘∏˘«˘W á˘Yƒ˘æ˘à˘eh IOó˘©˘à˘e

™ªàéj á«∏FÉY AGƒLCG ‘ ôª°ùdG ƒ∏ëj å«M

ó˘©˘jh .AÉ˘°ùæ˘˘dGh ∫É˘˘Lô˘˘dGh ∫É˘˘Ø˘˘WC’G É˘˘¡˘˘dÓ˘˘N

Rô˘˘HCG ó˘˘MCG z¢ùfƒ˘˘J ¿É˘˘°†eQ ‹É˘˘«˘˘d{ ¿É˘˘Lô˘˘¡˘˘e

∫ÓN OÓÑdG ‘ áeÉ≤ŸG á«aÉ≤ãdG äGôgÉ¶àdG

…ó∏ÑdG ìô°ùŸG ‘ Éjƒæ°S ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T

…ó˘«˘∏˘≤˘à˘dG É˘¡˘©˘HÉ˘£˘H õ˘«˘ª˘à˘J äÉ˘MÉ˘°S Ió˘˘Yh

.á≤«à©dG ¢ùfƒJ áæjóe §°Sh ‘ π«°UC’Gh

‘ AÉ°ùædG CGóÑJ ,¿É°†eQ ô¡°T ∞°üàæe ™eh

á∏«d ‘ Ωó≤J »àdG äÉjƒ∏◊G ¢†©H Ò°†–

 á∏«∏dG) Qó≤dG26á∏«d »gh ,(¿É°†eQ ô¡°T øe

Ú«˘°ùfƒ˘à˘dG π˘Ñ˘b ø˘e á˘°UÉ˘N á˘jÉ˘æ˘©˘H ≈˘˘¶–

¿ƒµJh ,Úª∏°ùŸG º¶©e ¿CÉ°T ∂dP ‘ º¡fCÉ°T

¤EG Ú∏°üŸÉH ÉgôNBG øY IAƒ∏‡ É¡dÓN óLÉ°ùŸG

™ØJôJh ,¿óŸÉH ácô◊G OGOõJh .ôéØdG ´ƒ∏W OhóM

≈≤ÑJ PEG ,AÉ°ùŸG ‘ á°UÉN ,…QÉéàdG êGhôdG IÒJh

áYÉ°S ≈àM Qƒ¡ª÷G ¬Lh ‘ áMƒàØe ôLÉàŸG

áMÉ«``°S
á«æjO

�

Tunisian Souk
»°ùfƒJ ¥ƒ°S

Sweets of Ramadan
á«fÉ°†eQ äÉjƒ∏M

áMGôdG øe §°ùb ó©H
èeGÈdG ¢†©H á©HÉàeh

»àdG á«¡«aÎdG á«fƒjõØ∏àdG
á«°ùfƒàdG äGƒæ≤dG É¡°ü°üîJ

êôîJ ,∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°ûd
¤EG ÉeEG Ú«°ùfƒàdG á«ÑdÉZ

ôª°ùdG ¢ùdÉ› ¤EG hCG óLÉ°ùŸG
AÉ°†a »gÉ≤ŸG ó©J å«M
áÑ°ùædÉH É«Ñ©°T É«¡«aôJ

.¿É°†eQ ΩÉjCG á∏«W Ú«°ùfƒà∏d
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