
D’un autre côté, toutes les villes et la
plupart des villages égyptiens, ont leur

saints ou des cheikhs ou Imams qui ont eu
un fort impact sur les gens. Ces derniers les
ont honorés en construisant des mausolées,
sanctuaires, mosquées ou zaouïas qui
portent leur nom et où ils sont inhumés. Les
gens les visitent afin de bénéficier de leur
bénédiction et de leurs dons, ainsi qu’en
signe de reconnaissance pour les services
rendus à l’Islam.

Traditions fatimides pour festivités
islamiques
La célébration du Mawlid et des diverses
festivités islamiques a un caractère
spécifique et original en Egypte. Ces
festivités comportent divers aspects et de
nombreux détails qui insufflent la joie et la
gaîté dans le cœur des gens. Les Egyptiens
sont attachés aux traditions fatimides qui
sont le facteur commun à toutes les
célébrations d’événements à caractère
islamique. Il s’agit de la préparation de plats
spécifiques à chaque événement. Ainsi, le
matin du 1er Moharrem, qui est le 1er jour

> Le Caire - Mouchira 
et Mounir El Fishawy
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Les Egyptiens s’ingénient à organiser des festivités lors des occasions religieuses. Ainsi, les
villes égyptiennes connaissent tout au long des années des festivités houleuses consacrées
aux anniversaires de leurs saints. La plus importante est celle réservée au Mawlid
(anniversaire) du Prophète (PSL), fêtée à travers toute l’Egypte. Puis viennent celles de
l’anniversaire de l’Imam Ali Ben Abi Taleb, petit-fils du Prophète (de sa fille Fatema Zahra) et
des saintes Zainab, Noufissa et Aicha (PSE). Ces festivités se tiennent dans les places et rues
avoisinant les mosquées de ces saints qui se trouvent tous au Caire. Viennent ensuite, les
anniversaires de Sayed Al Badawi, à Tanta, dans le département occidental, située à 97 km
du Caire; puis celui de Sayed Al Morsi Abou al Abbas à Alexandrie (230 km du Caire).

L’apogée du tourisme
islamique en Egypte:

�
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Célébrations des anniversaires 
des saints 

La place Hussein bondée la nuit de l'anniversaire de l'Imam Hussein 
(´) Ú°ù◊G ΩÉeE’G ódƒe á∏«d ‘ Ú∏ØàÙÉH ßàµj Ú°ù◊G ¿Gó«e
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du nouvel an de l’Hégire, les Egyptiens
prennent au petit déjeuner “el mahlabiya”,
plat à base de riz, de lait et de sucre, en
espérant que la nouvelle année soit blanche
comme le lait et douce comme le sucre. Au
cours du mois du Ramadan, les Egyptiens
consomment énormément de gâteaux du
genre “El kanafa” et “el qataef”, à base de
farine, farcie avec des raisins secs et d’autres
ingrédients, embourbé de miel ou de sucre.
A l’approche de Aïd El Fitr (fête de rupture
du jeûne au terme du ramadan), les
Egyptiens s’adonnent à la préparation ou à
l’achat de galettes recouvertes de sucre
glacé, de gâteau “El Ghribiya” et de
biscuits. Deux semaines avant la fête du
Mawlid, toutes les régions d’Egypte
connaissent une intense activité de vente et
d’achat de gâteaux spécifiques à cette
occasion, en quantités considérables. Un
gâteau sec sous la forme de tablette ou de
rondelle à la couleur blanche vient en tête,
sous diverses variétés. L’un avec du sésame,
appelé “assamsamiya”. Un autre avec du
sorgho, appelé “Al folfoliya”. Un troisième
avec de petits pois chiches, nommé “al
hommossiya”. Un quatrième avec
l’ensemble des ingrédients sus cités, appelé
“aqrass al alaf”. En outre, il y a des dizaines
d’autres variétés de gâteaux, dont nous
citons: “al halqoum al moulabban”, “al
jazriya”, “achakarlama” et “alladida”,
préparés avec de l’aveline, du miel et
diverses variétés d’ingrédients locaux. Ils
sont présentés sous forme de rondelles; les
ingrédients étant mélangés au miel
concentré qui permet leur collage. Toutes
ces variétés de gâteaux sont couronnées par
un gâteau à la forme d’une mariée, à base
de sucre pur, ornée de feuilles brillantes.

Aspects de la célébration du Mawlid
Les festivités du Mawlid sont précédées en
Egypte de préparatifs qui commencent à
une quinzaine de jours de la fête. Ainsi, des
bénévoles du quartier et les adeptes du wali
(saint) célébré, procèdent à l’ornement du
quartier par des lampes multicolores et des
banderoles comportant des expressions de
bienvenue et de louanges du wali en
question. Des sortes de tentes sont dressées,
d’une part pour héberger les gens modestes
ou pauvres venus d’autres provinces; de
l’autre, pour abriter les séances de Dikr, où
des chanteurs populaires font des louanges

 ôcòdG äÉ≤∏M ióMEGCercle de Dhikr 

ódƒŸÉH ∫ÉØàM’G áé¡H ¿ƒ°û«©j ∫ÉØWC’GEnfants joyeux de la célébration du Mawlid 

A l’approche de Aïd El Fitr (fête de rupture du
jeûne au terme du ramadan), les Egyptiens
s’adonnent à la préparation ou à l’achat de galettes
recouvertes de sucre glacé, de gâteau “El Ghribiya”
et de biscuits.

“ “

Les festivités du Mawlid sont précédées en Egypte
de préparatifs qui commencent à une quinzaine de
jours de la fête.
“ “
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le but reçoit en récompense un morceau du
gâteau “Al melabban” ); l’haltérophilie, la
boîte métallique ( le gagnant est celui qui
arrive à lancer cette boîte pour faire exploser la
petite bombe située au bout de la ligne).
Certains, s’adonnent à une danse avec des
bâtons sur un air de musique. D’autres suivent
des combats de coqs, ou des danses de
chevaux sur des rythmes populaires, avec les
mazamir. Les lumières impressionnantes et
multicolores transforment les nuits de ces lieux
en jours illuminés.
Au cours de ces bruyantes festivités, les
vendeurs ambulants mènent une intense
activité de commercialisation de leurs
marchandises variées: chapelet, tapis, jouets,

inventoriant les qualités et les bonnes
actions du wali, accompagnés d’instruments
de musique du patrimoine populaire et
rural, tel Rabab (instrument à corde unique),
Mazamir (sorte de trompette) Nay (flûte, à 6
trous représentant l’échelle musicale),
tambours et Dofouf ( instrument à
percussion). Ce qui insuffle une ambiance
de joie parmi l’audience. Certains
participants se mettent en transe, suivant les
divers rituels des courants soufis, jusqu’à
perdre tout à fait conscience.
Les autres lieux de festivités connaissent de
nombreuses activités dont des jeux pratiqués
par les jeunes et les adultes des deux sexes, tels
que les manèges, le tir de fusil (celui qui atteint
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Les autres lieux de
festivités connaissent
de nombreuses activités
dont des jeux pratiqués
par les jeunes et les
adultes des deux sexes,
tels que les manèges, le
tir de fusil, l’haltérophilie,
la boîte métallique ( le
gagnant est celui qui
arrive à lancer cette boîte
pour faire exploser la
petite bombe située au
bout de la ligne).

“

“

�

 ôcòdG äÉ≤∏M ióMEGCercle de Dhikr áHÉHôdG ±RÉYLe joueur de Rababa 
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tabacs par divers arômes: canne à sucre,
pomme, ananas, pêche, banane …
Ainsi, les célébrations des anniversaires des
walis se transforment en fêtes et festivals
populaires, où les pauvres se sentent heureux
plus que les riches. Ces derniers saisissent
aussi ces occasions pour honorer certains de
leurs engagements, offrant alimentation,
habits et argent aux pauvres. Ainsi tout le
monde a le sentiment d’être heureux. Tous les
participants oublient leurs soucis et s’unissent
dans un même cadre tout au long des jours
de festivités des Mawlids en Egypte, dont
l’apogée est la fête du Mawlid du Prophète,
appelée par les Egyptiens, “la Grande nuit”,
qui se termine à l’aube du jour suivant,
laissant derrière elle un sentiment de joie et de
gaîté parmi les participants.

á«Ñ©°ûdG Ëôc ¢ùjB’G áHôYVendeur populaire de glace 

articles de cuir. De même, trouve-t-on un grand
nombre de carrosses offrant divers mets
populaires bon marché: “al kochari” (à base de
riz, de pâtes et de lentilles mélangés à une
sauce rougeâtre), fèves et poivrons, pois
chiches, “El mehlabiya”, “El jili”, riz au lait, “el
basbousa”, “el kanafa”, “el baja”, saucisses
farcis de riz… Les commerces dans les zones
des festivités restent ouverts jusqu’au matin. Il
en est de même pour les restaurants et les
cafés. Ces derniers surtout connaissent une très
grande affluence; certains clients préférant les
boissons fraîches, tels les jus frais “el
korkodiya”, de dattes de l’Inde, et de
caroubier; d’autres les boissons typiquement
égyptiennes; cela outre le thé et le café et le
narghileh, appelée ici “chicha” et dont les
égyptiens se sont ingéniés à assaisonner son �

Préparatifs pour la célébration de l'anniversaire sacré 

â«ÑdG ∫BG ódGƒe óMÉH ∫ÉØàM’G AÉæKCG øjOÉ«ŸG óMCG øe ÖfÉL
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Tous les participants
oublient leurs soucis et
s’unissent dans un même
cadre tout au long des
jours de festivités des
Mawlids en Egypte, dont
l’apogée est la fête du
Mawlid du Prophète,
appelée par les Egyptiens,
“la Grande nuit”, qui se
termine à l’aube du jour
suivant, laissant derrière
elle un sentiment de joie
et de gaîté parmi les
participants.

“

“
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